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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

Los profesionales de Atencidn Primaria son responsables de entre el 80 % y el 90 % de las
prescripciones de antibidticos. Se estima que aproximadamente el 50 % de estas prescrip-
ciones son inapropiadas, ya sea por indicacion, seleccion del farmaco, dosis o duracion del
tratamiento. Esta situacion exige una actualizacidon constante de los criterios clinicos y de
las herramientas diagndsticas disponibles, especialmente en el manejo de las infecciones
respiratorias comunitarias, donde la presidn asistencial y las expectativas de los pacientes
pueden influir en la practica clinica.

Se han detectado practicas clinicas basadas en criterios obsoletos, mitos o percepciones
erréneas, que conducen al sobrediagnodstico y al sobretratamiento con antibiéticos. Por
ejemplo, estudios publicados (Llor et al., 2018) han identificado hasta 25 mitos comunes
en el manejo de infecciones en Atencion Primaria. Esto pone de manifiesto la necesidad de
una actualizacidn sistematica de conocimientos y de la promocion del pensamiento critico
basado en la evidencia.

En los Ultimos afos se han desarrollado nuevas herramientas diagnosticas (como los test
rapidos de antigeno o la proteina C reactiva en sangre capilar), y se han revisado las guias
terapéuticas para optimizar la eleccion del tratamiento antibidtico oral (Menéndez et al.,
2019). Estas actualizaciones permiten una mejor diferenciacion entre infecciones viricas y
bacterianas, y una prescripcion mas precisa y racional. El curso aborda directamente estos

avances.

e MenéndezR, Canton R, Garcia-Caballero A, etal. Tres claves para seleccionar el antibiético oraladecuado
en las infecciones respiratorias. Rev Esp Quimioter. 2019;32(6):497-515.
e Llor C, Moragas A, Cérdoba G. Veinticinco mitos en enfermedades infecciosas en atencion primaria que

se asocian con sobrediagndstico y sobretratamiento. Aten Primaria. 2018;50 Suppl 2:57-64
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OBJETIVOS

| Objetivo general

Actualizar los conocimientos de los médicos de familia sobre la epidemiologia, agentes

patégenos implicados, pruebas diagndsticas disponibles y las estrategias mas efectivas de

tratamiento y prevencion en las infecciones respiratorias comunitarias.

| Objetivos especificos

>

>

Identificar los principales microorganismos implicados en las infecciones respiratorias
comunitarias.

Describir los mecanismos de adquisicion de resistencia antimicrobiana y su impacto en
la practica clinica.

Analizar los criterios clinicos y pruebas diagndsticas recomendadas para cada tipo de
infeccion respiratoria.

Comparar las diferentes estrategias terapéuticas, incluyendo el uso de pautas cortasy
la prescripcion diferida de antibidticos.

Evaluar la pertinencia del tratamiento antibidtico en funcidn de la sintomatologia y
pruebas disponibles.

Aplicar los conocimientos adquiridos para realizar un uso racional y seguro de los anti-
bidticos en Atencion Primaria.

Reconocer los efectos adversos mas comunes de los antibidticos y su repercusion en la
microbiota.

Proponer medidas preventivas adecuadas, como la vacunacion y las normas de higiene,
para reducir la incidencia de infecciones respiratorias.
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COORDINACION DOCENTE
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cionales en relacion con las enfermedades infecciosas y promocion del uso racional de los
antibidticos.
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rado en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela. Centro de Salud Virgen
Peregrina de Pontevedra. Jefa de servicio. Colaboradora docente de la Universidad de
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Servicio Gallego de Salud (SERGAS) Area de Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo
de Infecciosas dentro del Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la
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de Pontevedra (SERGAS). Autora de articulos cientificos en revistas nacionales e interna-
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Ana Carmen Cisneros Javierre. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Especialista de area en el Centro de Salud Universitario Carabanchel Alto, Madrid. Miembro
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ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

Tema 1. Fundamentos de las infecciones respiratorias comunitarias

» Introduccién

» Microorganismos implicados en las infecciones respiratorias comunitarias

» Resistencias esperadas y mecanismos de adquisicion de resistencias de los microorga-
nismos mas frecuentemente implicados en las infecciones respiratorias

Tema 2. Diagnodstico en Atencion Primaria
» Test de diagndstico rapido en Atencion Primaria
» Estrategias diagnésticas en las principales patologias:
» Faringoamigdalitis
Sinusitis

4

» Bronquitis aguda

» EPOC

» Neumonia adquirida en la comunidad (NAC)

Tema 3. Tratamiento en las infecciones respiratorias

» Recomendaciones para el tratamiento, prescripcion diferida y uso de pautas cortas de
antimicrobianos

» Principales efectos adversos de los antibidticos orales mas usados en las infecciones
respiratorias

» Dano colateral de los antibidticos sobre el microbioma y desarrollo de resistencias

Tema 4. Prevencion de las infecciones respiratorias comunitarias

» Estrategias de prevencion en infecciones comunitarias: medidas de higiene general e
inmunizaciones
» Vacuna antigripal
» Vacunas frente al SARS-CoV-2 (COVID-19)
» Vacunas frente a neumococo
» Vacunas frente al VRS

Tema 5. No hacer. Puntos clave
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METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido teérico del primer
tema y serd cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su progreso
en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 30 dias a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente tema o, si es el ultimo
tema del curso, poder acceder a la evaluacion final. Se facilitara el contenido tedrico en
formato PDF para que se pueda descargar.

» Acceso al cuestionario evaluacion final.

EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final serd obligatorio haber visualizado todo el contenido

tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los temas, se realizara la evaluacion final mediante la resoluciéon de un
cuestionario con 15 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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